NOMBRE DE LA ASIGNATURA: TIRO CON ARCO
CREDITOS: 4,5

CURSOSEN LOSQUE SE IMPARTE: 1°-2°
CARACTER DE LA ASIGNATURA: LIBRE ELECCION

PRESENTACION DE LA ASIGNATURA:

Esta asignatura pretende transmitir |os aspectos basicos del tiro con arco que permitan a
Licenciado en Educacion Fisica ensefiar en los niveles de iniciacion a mismo. El
enfoque de |la asignatura es eminentemente préactico y trata de mostrar y practicar los
principal es sistemas de ensefianza del tiro con arco que se aplican en e nivel de
iniciacion, con especia atencion d sistema utilizado por la Federacion Madrilefia de
Tiro con Arco.

Laduracion total del curso es de 60 horas aproximadamente (se incluye la participacion
en una competicion oficial detiro con arco). De este tiempo, € 80% seran clases
précticasy € 20% restante clases tedricas.

BLOQUESA DESARROLLAR:
1. Higtoria, modaidades, equipamiento y tipos de instalaciones
2. Consideraciones generaes sobre € tiro con arco
3. Andisisdelos diferentes aspectos del tiro con arco
? Técnica
? Tactica
? Preparacion Fisica
? Psicologia
Métodos de ensefianza paraiiniciacion
Didactica de la ensefianza del Tiro con Arco
Niveles de ensefianza
Reglamento, organizacién y participacion en un campeonato de tiro con
arco (opcional)

No o s

OBJETIVOS GENERALESDE LA ASIGNATURA:

? Formar estudiantes de Educacion Fisica, para que una vez terminados sus
estudios, puedan desarrollar su labor profesional en los diferentes niveles del tiro
con arco.

? Conocer y mejorar latécnicadetiro con arco

? Conocer las diferentes modalidades de tiro con arco asi como su equipamiento e
instalaciones

? Conocer laevolucion dd tiro con arco y su reglamentacion actual.

? Conocer los métodos de ensefianza deiniciacion a tiro con arco

? Conocer lametodologia necesaria para ensefiar |a gjecucion de los distintos
€lementos técnicos del tiro.



DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS EN BLOQUES
DIDACTICOS:

- OBJETIVOSESPECIFICOS DEL 1* BLOQUE. Historia, modalidades,
equipamiento y tipos de instalaciones

Conocer laevolucién histérica de tiro con arco
Conocer las caracteriticas de las distintas modalidades del tiro con arco
Conocer las caracteristicas del equipamiento detiroy su regulacion

Conocer las diferentes instalaciones para la practica de las diferentes
modalidades.
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- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS BLOQUE 1

-  TEMA 1. Evolucién histérica
- TEMA 2. Tiro Olimpico
-  TEMA 3. Recorrido de Bosgue
-  TEMA 4. Tiro Ingtintivo
- TEMA 5. Tiro de Distancia
- TEMA 6. Tiros tradicionales
0 TiroaCabalo
0 Arco Coreano
0 Arco Japonés
0 Arcolngles
- TEMA 7. Tiposde arcos
- TEMA 8. El material de Arqueria
- TEMA 9. Regulacion del material
-  TEMA 8. Ingtalaciones, requisitos reglamentarios.

- OBJETIVOSESPECIFICOS DEL 2° BLOQUE. Consideraciones
generales sobree tiro con arco

? Conocer las reglas de seguridad en € tiro con arco
? Conocer los diferentes enfoques del practicante detiro con arco
o Ldudico
o Derdacion
o Competitivo
0 Contacto con laNaturaleza
? Conocer laterminologia especifica del tiro con arco
? Conocer losfundamentos de la técnica.

- DISTRIUCION DE CONTENIDOS BLOQUE 2



TEMA 1 Laseguridad en € tiro con arco

TEMA 2. Las habilidades del arquero

TEMA 3. Glosario de términos

TEMA 4. Digtintos enfoques en la ensefianza del tiro con arco
TEMA 5. Laimportancia de ser diestro o zurdo

TEMA 6. Fisicade tiro. Accion-Reaccion

- OBJETIVOSESPECIFICOSDEL 3* BLOQUE. Andlisisdelos
diferentes aspectos del tiro con arco

N ) N N

Conocer los fundamentos de latécnicadel tiro con arco

Conocer los fundamentos de latéctica del tiro con arco

Conocer los fundamentos de |la preparacion fisica del tiro con arco
Conocer los fundamentos de la psicologia del tiro con arco

- DISTRIUCION DE CONTENIDOSBLOQUE 3

TEMA 1. Posicién inicia
TEMA 2. El arco en las manos (no agarre)
TEMA 3. Apertura, anclgje, sueltay finalizacion.
TEMA 4. Ladlineacion.
TEMA 5. Latéacticaen € tiro con arco.
o Tiro por equipos.
TEMA 6. El caentamiento
TEMA 7. Cualidades fisicas del tirador
TEMA 8. Psicologia de lainiciacion
TEMA 9. Entrenamiento mental basico

- OBJETIVOSESPECIFICOSDEL 4° BLOQUE. Méodos de ensefianza
parainiciacion

?
?
?

Conocer |os distintos métodos de ensefianza en tiro con arco
Conocer la colocacion del entrenador y organizacion del grupo
Conocer las técnicas de explicacion, demostracion, précticay correccion

- DISTRIUCION DE CONTENIDOS BLOQUE 4

- TEMA 1. El método analitico. Global con atencion focaizaday Global

- TEMA 2. Laorganizacion de los grupos

- TEMA 3. Lacolocacién del entrenador durante la practicay la demostracion
- TEMA 4. Lasexplicacionesentiro con arco.



- OBJETIVOSESPECIFICOS DEL 5° BLOQUE. Didéacticadela
ensefianza del Tiro con Arco

? Aprender la didécticarelacionada con los niveles de iniciacion del tiro
con arco

? Aprender los contenidos técnicos bésicos de lainiciacion del tiro con
arco

? Aprender adetectar y corregir los errores de gecucion técnica

- DISTRIUCION DE CONTENIDOSBLOQUE 5

- TEMA 1. Eficaciavstiempo
- TEMA 2. Problemas comunes en la ensefianza dd tiro con arco
- TEMA 3. Orientacion didactica
0 Presentacion delas tareas
0 Préctica
0 Correccion
- TEMA 4. Proceso de ensefianza
0 Explicacion
0 Demostracion
0 Préctica
0 Correccion
- TEMA 5. Evaluacion
- TEMA 6. Edtilos de ensefianza
0 Transmisores
0 Participativos
0 Individualizadotes
0 Cognitivos
- TEMA 7. Prevision de la practica docente
- TEMA 8. Organizacién de grupos. Niveles
- TEMA 9. Motivacion
0 Trato personal agradable
0 Lenguge
0 Gestos
0 Refuerzos positivos
0 Progresiones adecuadas
- TEMA 10. Aspectos formales
0 Aspecto fisico
0 Puntualidad
0 Educacion
- TEMA 11. Seguridad y Primeros Auxilios
0 Disciplinay orden
0 Normas de actuacion en caso de accidente



- OBJETIVOSESPECIFICOS DEL 6° BLOQUE. Nivelesde ensefianza

Aprender adiferenciar los diferentes niveles de practicadel tirador para poder
aplicar progresiones acorde con € nivel

Conocer los diferentes criterios para establecer grupos

Iniciacion alaprogramacion de niveles de iniciacion

Ser capaz de adaptar la ensefianza a personas con diferentes grados de
minusvalias.

- DISTRIUCION DE CONTENIDOSBLOQUE 6

TEMA 1. Etapas

0)
0)
0)
0)

Juegos adaptados
Iniciacion
Perfeccionamiento
Competicion

TEMA 2. Programacion de las etapas

0)
0)
0)
0)
0)

Caracteristicas
Contenidos
Objetivos
Progresiones
Correcciones

TEMA 3. Laensefianza con grupos
TEMA 4. El trabgjo individual
TEMA 5. El arquero con minusvalias

0)
0)
0)

Minusvaiafisica
Minusvalia sensorial
Minusvaiamental

- OBJETIVOSESPECIFICOSDEL 7° BLOQUE. Reglamento,
organizacion y participacion en un campeonato detiro con arco (opcional)

Conocer lareglamentacion basicadel tiro con arco
Conocer las diferentes estamentos que intervienen en una competicion

(0)
(0)
0)
0)

Jueces
Organizacion
Jurado de apelacion
Tiradores

Participar en una competicion

- DISTRIUCION DE CONTENIDOS BLOQUE 7.

TEMA 1. Reglamento FITA

TEMA 2. Lalabor delos jueces

TEMA 3. Laorganizacion de un evento de Tiro con Arco
TEMA 4. Participar en una competicion.



EVALUACION

- TIPO DE EVALUACION

(0]

(0]

(0]

(0]

EXAMEN TEORICO. Examen tipo test de todos los contenidos de
laasignatura

EXAMEN PRACTICO. End se pedird una correcta explicacion y
demostracion de |os gestos técnicos.

TRABAJO TEORICO. Elaboracion de un proyecto de escuelade
tiro con arco

TABAJO PRACTICO. Programacion y ejecucion de una sesion de
tiro con arco paranivel deiniciacion, donde se evaluarala correcta
organizacion de la clase, |as progresiones establecidas, |as correcciones
redlizadasy las innovaciones presentadas.

- ASISTENCIA'Y CONTROL

(0]

(0]

Laasistencia es obligatoriay diariamente se pasara lista anotando las
fatas

Se establece un maximo del 10 % de fatas de asistencia, estableciéndose
sistemas de recuperacion de las mismas

- CRITERIOSDE CALIFICACION
O Superar con calificacion positiva e examen préctico esrequisito

indi spensable para que se puedan sumar € resto de los tipos de evaluacién

0 Lacdificacion fina se establece por lasumade las calificaciones de los

diferentes examenes ponderados de acuerdo a siguiente porcentaje
& 40% del examen practico
& 20% ddl examen tedrico
&5 20% del trabgjo tedrico
& 20% del trabajo préctico

Bibliografia

Libros en castellano

TITULO:

Tiro con Arco

SUBTITULO: Técnica, mecéanicay planificacién del entrenamiento

AUTOR:

Eduardo Jiménez Alvarez

EDITORIAL: Esteban Sanz Martinez

ANO:

1988



TITULO: El Tiro con Arco

SUBTITULO: Biblioteca de los simbolos
AUTOR: Ananda K. Coomaraswamy
EDITORIAL: Ediciones Obelisco. Barcelona
ANO: 1991

TITULO: Tiro con Arco de competicion
SUBTITULO: Arco recurvado

AUTOR: Tomas Cerra

EDITORIAL: Signo Grafico

ANO: 1995

TITULO: Manual de Tiro con Arco

SUBTITULO:

AUTOR: José Luis del Villar Galan

EDITORIAL: Universidad de Salamanca / Servicio de Ed. Fisicay Deportes
ANO: 1996

TITULO: Manual de Tiro con Arco

SUBTITULO: Tiro con Arco olimpico — Torneos de caza
AUTOR: Kathleen m. Haywod / Catherine F. Lewis
EDITORIAL.:

ANO:

TITULO: Laarqueriay el desafio de la caza con arco
SUBTITULO:

AUTOR: Javier Sintes Pelaz

EDITORIAL: Agualarga

ANO: 1994
TITULO: Zen en el arte del tiro con arco
SUBTITULO:

AUTOR: Eugen Herrigel
EDITORIAL: Kiev SA —Buenos Aires
ANO: 1993

Libros en ingles

TITULO: Archery anatomy

SUBTITULO: Unaintroduccién alatécnica para una mejora del rendimiento
AUTOR: Ray Axford

EDITORIAL: Souvenir Press - London

ANO: 1995



TITULO: Archery

SUBTITULO: Step to succes

AUTOR: Kathleen m. Haywod / Catherine F. Lewis
EDITORIAL: Human Kinetics - USA

ANO: 1997

TITULO: The Simple Art of Winning
SUBTITULO: How to shoot your best
AUTOR: Rick Mckinney

EDITORIAL: Tokio Shoseki Insatsu Co. Ltd
ANO: 1996

TITULO: The Third Invention

SUBTITULO: How the Bow & Arroz Made History
AUTOR: Steve Hayes

EDITORIAL: Underwood Miller

ANO: 1990

REVISTAS

TITULO: Archery Focus en Espaifiol
SUBTITULO:

AUTOR: Juan Carlos Holgado (Director)
WEB: http://www.archeryfocusesp.com
ANO

TITULO: the glade (GBR)

SUBTITULO:

EDITOR: Ted bradford

WEB: www.theglade.co.uk

ANO



